
 

Základní škola a Mateřská škola Markvartice 
 

Markvartice 197 Tel.: 770 125 416 E-mail: info@zsmarkvartice.cz 
407 42 Markvartice IČO: 727 44 774 Web: zsamsmarkvartice.cz 

 

 

 

ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 

            

J Í D E L N Í       L Í S T E K 

                                

                                                 od   5.10.2020          do    9.10.2020 

 

 

PONDĚLÍ            Polévka:      Italská s ovesnými vločkami                                           (1)    

            

                  1.  jídlo:      Šišky s mákem                                                                 (1,3,7) 

                              

                                Nápoj:       Mléko, pramenitá voda   
             

 ÚTERÝ              Polévka:       Pohanková                                                                        (1)                                                                                  

                   

                             1.  jídlo:       Segedínský guláš, cereální houskový knedlík                  (1,3,7) 

                                                           

                               Nápoj:        Čaj 

 
STŘEDA            Polévka:        Kapustová s rýží                                                              (1,7) 

   

1.  jídlo:        Obalovaná treska, bramborová kaše, míchaný kompot   (1,3,7,4) 

 

  Nápoj:        Šťáva 

 
ČTVRTEK        Polévka:       Krupicová                                                                        

(1,3,7,9)                       
 

                            1.  jídlo:       Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, gnocchi                       (1,3,7) 

                              

                               Nápoj:       Čaj 

 
 PÁTEK             Polévka:       Polévka s játrovými knedlíčky                                         (1,3,9)                                                                            

 

                             1. jídlo:       Vepřový džuveč se str. sýrem, míchaný zeleninový salát (1,7) 

 

                              Nápoj:        Šťáva 
 

 

 

 

 

Sestavil: A. Bartoníčková                                                                                                       ZMĚNA VYHRAZENA 

 



 

Základní škola a Mateřská škola Markvartice 
 

Markvartice 197 Tel.: 770 125 416 E-mail: info@zsmarkvartice.cz 
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ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 

            

J Í D E L N Í       L Í S T E K 

                                

                                                 Od    12.10.2020           do    16.10.2020 

 

 

PONDĚLÍ            Polévka:       Boršč                                                                              (1,7,9)              

            

                  1.  jídlo:       Špenátové těstoviny, rajské                                             (1,3) 

                              

                                Nápoj:       Šťáva 

             

 ÚTERÝ              Polévka:       Hovězí vývar s pohankou                                                (1,9)                                                                                

                   

                             1.  jídlo:        Rozlítaní ptáčci, rýže                                                      (1,3) 

                                                           

                               Nápoj:        Čaj,jablko  

 
STŘEDA            Polévka:        Rybí s krupicí                                                                   (1,4) 

   

1.  jídlo:        Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot                           (1,3,7)       

 

  Nápoj:        Šťáva 

 
ČTVRTEK        Polévka:        Kmínová                                                                           (1,9)                     
 

                            1.  jídlo:        Játra po tyrolsku, houskový knedlík                                (1,7) 

                              

                               Nápoj:       Čaj 

 
 PÁTEK             Polévka:        Kuřecí vývar s drobení                                                     (1,9)                                                                          

      

                             1. jídlo:       Čočka se zeleninou, chléb, zelný salát                              (1,3) 

   

                              Nápoj:        Šťáva 
 

 

 

 

 

Sestavil: A. Bartoníčková                                                                                                       ZMĚNA VYHRAZENA 
 

 

 



 

Základní škola a Mateřská škola Markvartice 
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ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 

            

J Í D E L N Í       L Í S T E K 

                                

                                                 od    19.10.2020          do    23.10.2020 

 

 

PONDĚLÍ            Polévka:       Luštěninová                                                                   1,9             

            

                  1.  jídlo:       Dukátové buchtičky s krémem                                       1,3,7              

                              

                                Nápoj:       Mléko, pramenitá voda   
             

 ÚTERÝ              Polévka:       Kuřecí vývar s květákem                                                 9                                                                                 

                   

                             1.  jídlo:        Kuřecí ala bažant, kari rýže                                             1 

                                                           

                               Nápoj:        Čaj,ovoce 

 
STŘEDA            Polévka:        Polévka z vaječné jíšky                                                     1,3,9 

   

1.  jídlo:        Přírodní kotleta, šťouchaný brambor, okurkový salát        1,7 

 

  Nápoj:        Šťáva 

 
ČTVRTEK        Polévka:       Pórková s kapáním                                                              1,3                   
 

                            1.  jídlo:       Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát                1,3,7 

                              

                               Nápoj:       Čaj 

 
 PÁTEK             Polévka:       Vločková                                                                             1,9                                                                           

 

                             1. jídlo:       Zapečené špagety, kompot                                                  1,3,7,9 

 

                              Nápoj:        Šťáva 
 

 

 

 

 

Sestavil: A. Bartoníčková                                                                                                       ZMĚNA VYHRAZENA 
 

 



 

Základní škola a Mateřská škola Markvartice 
 

Markvartice 197 Tel.: 770 125 416 E-mail: info@zsmarkvartice.cz 
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ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 

            

J Í D E L N Í       L Í S T E K 

                                

                                                 od    26.10.2020         do    30.10.2020 

 

 

PONDĚLÍ            Polévka:       Zeleninová s bulgurem                                       1,9            

            

                  1.  jídlo:        Bramborák                                                          1,3 

                              

                                Nápoj:        Čaj  

             

 ÚTERÝ              Polévka:         Hovězí vývar s mochovskou zeleninou              9                                                                              

                   

                             1.  jídlo:          Rajská omáčka, masové koule, kolínka              1,3,7 

                                                           

                               Nápoj:         

 
STŘEDA            Polévka:         

   

1.  jídlo:          SVÁTEK 

 

  Nápoj:         

 
ČTVRTEK        Polévka:                            
 

                            1.  jídlo:         PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

                              

                               Nápoj:       

 
 PÁTEK             Polévka:                                                                                    

 

                             1. jídlo:         PODZIMNÍ PRÁZDNINY                          

 

                              Nápoj:         
 

 

 

 

 

Sestavil: A. Bartoníčková                                                                                                       ZMĚNA VYHRAZENA 
 


