%) Zakladni $kola a Mateiska $kola Markvartice

SKOLNI STRAVOVANI

JIDELNI LISTEK

od 5.10.2020 do 9.10.2020

PONDELI Polévka:  Ttalska s ovesnymi vlockami (D)
1. jidlo:  Sisky s makem (1,3,7)
Napoj: MIéko, pramenita voda
UTERY Polévka: ~ Pohankova (1)
1. jidlo: Segedinsky gulds, ceredlni houskovy knedlik (1,3,7)
Napoj: Caj
STREDA Polévka: Kapustova s ryzi (1,7)

1. jidlo: Obalovand treska, bramborova kaSe, michany kompot (1,3,7,4)

Napoj: Stava

CTVRTEK  Polévka:  Krupicova

(1,3,7,9)
1. jidlo:  Kufeci maso se syrovou omackou, gnocchi (1,3,7)
Napoj: Caj
PATEK Polévka: Polévka s jatrovymi knedlicky (1,3,9)
1. jidlo: Veprovy dzuvec se str. syrem, michany zeleninovy salat (1,7)

Napoj: Stava

Sestavil: A. Bartonickova ZMENA VYHRAZENA

E-mail:  info@zsmarkvartice.cz

Markvartice 197 Tel.: 770125 416
Web: zsamsmarkvartice.cz

407 42 Markvartice ICO: 727 44 774



%) Zakladni $kola a Mateiska $kola Markvartice

SKOLNI STRAVOVANI

JIDELNI LISTEK

Od 12.10.2020 do 16.10.2020

PONDELI Polévka:  Bors¢ (1,7,9)
1. jidlo: Spenatové téstoviny, rajské (1,3)
Napoj- Stava
UTERY Polévka: Hovézi vyvar s pohankou (1,9)
1. jidlo: Rozlitani ptacci, ryze 1,3)
Napoj: Caj,jablko
STREDA Polévka: ~ Rybi s krupici (1,4)
1. jidlo: Kufeci fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)
Ndpoj: Stava
CTVRTEK  Polévka: Kminova (1,9
1. jidlo: Jatra po tyrolsku, houskovy knedlik (1,7)
Napoj: Caj
PATEK Polévka: Kufeci vyvar s drobeni 1,9
1. jidlo: Cocka se zeleninou, chléb, zelny salat (1,3)

Napoj: Stava

Sestavil: A. Bartonickova ZMENA VYHRAZENA

E-mail:  info@zsmarkvartice.cz

Markvartice 197 Tel.: 770125 416
Web: zsamsmarkvartice.cz

407 42 Markvartice ICO: 72744774



%) Zakladni $kola a Mateiska $kola Markvartice

SKOLNI STRAVOVANI

JIDELNI LISTEK

od 19.10.2020 do 23.10.2020

PONDELI Polévka:  Lu§téninové 1,9
1. jidlo: Dukatové buchticky s krémem 1,3,7
Napoj: MIéko, pramenita voda
UTERY Polévka: Kufteci vyvar s kvétakem 9
1. jidlo: Kufeci ala bazant, kari ryze 1
Napoj: Caj,ovoce
STREDA Polévka: Polévka z vajecné jisky 1,3,9
1. jidlo: Ptirodni kotleta, Stouchany brambor, okurkovy salat 1,7
Napoj: Stava
CTVRTEK Polevka: Porkova s kapanim 1,3
1. jidlo: Hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Napoj: Caj
PATEK Polévka: ~ Vlotkova 1,9
1. jidlo:  Zapecené Spagety, kompot 1,3,7,9
Ndpoj: Stava
Sestavil: A. Bartonickova ZMENA VYHRAZENA
Markvartice 197 Tel.: 770125 416 E-mail: info@zsmarkvartice.cz

407 42 Markvartice

ICO: 727 44 774 Web: zsamsmarkvartice.cz



%) Zakladni $kola a Mateiska $kola Markvartice

SKOLNI STRAVOVANI

JIDELNI LISTEK

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

od 26.10.2020 do 30.10.2020

Polévka:
1. jidlo:

Napoj:
Polévka:
1. jidlo:

Napoj:

Polevka:
1. jidlo:

Napoj:

Polevka:

1. jidlo:

Napoyj:

Polevka:
1. jidlo:

Ndpoj:

Sestavil: A. Bartonickova

Zeleninova s bulgurem 1,9

Bramborak 1,3

Caj
Hovézi vyvar s mochovskou zeleninou 9

Rajské omécka, masové koule, kolinka 1,3,7

SVATEK

PODZIMNIi PRAZDNINY

PODZIMNI PRAZDNINY

ZMENA VYHRAZENA

E-mail:  info@zsmarkvartice.cz

Markvartice 197
407 42 Markvartice

Tel.: 770125 416

ICO: 727 44 774 Web: zsamsmarkvartice.cz



